
 
 
 
 

 

ឥទ� ិពលែដលជំេរឿន�� ំ 2020 
�នចេំ�ះសហគមន៍របស់អ�ក 
 
�នសំណួរែមនេទ? សូមេ�ទូរស័ព� េ��ន់ែខ្សទូរស័ព��ន់េហតុ�រណ៍ែផ�កជំេរឿនរបស់េយើង�មេលខ 
844-2020-API ស្រ�ប់ជំនួយ�ំ្រទ���អង់េគ�ស និង��ដៃទេផ្សងេទៀត។ សូមចូលេមើលេគហ

ទំព័រ www.CountUsIn2020.org/hotline ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។  
 
�រ�របច� �ប្បន��ល  វ �និេ�គអ�គត�ល 
ទិន�ន័យជំេរឿនជួយ���្រគ��រ និង សហគមន៍របស់អ�ក�ចរ �កចេ្រមើនេ�មុខ�ន�មរយៈថវ �� 
�ង $ 1.5 �ន�នរបស់សហព័ន�ែដល្រត�វ�នប្រម �ងទុក�េរៀង�ល់�� ំស្រ�ប់ សហគមន៍។   
 

េតើ�នឹងផ�លអ់ត�្របេ�ជន៍អ� ីខ� ះដល់សហគមន៍របស់អ�ក? 
 

 
ែស� ងរកធន�នស្រ�ប់សហគមន៍របស់អ�ក 
មនុស្ស�� ក់ៗែដល្រត�វ�ន�ប់ប�� �លក� �ងសហគមន៍របស់អ�កសំេ�េ�េលើថវ ��របែន�មែដល 
នឹង�នទទួល។ ផ� �យេ�វ �ញ បុគ�ល�� ក់ៗែដលមិន�នចូលរមួក� �ងជំេរឿនេនះេធ� ើឱ្យសហគមន៍របស់ 
អ�ក�តបង់ថវ ���ប់�ន់ដុ�� រ�េរៀង�ល់�� ។ំ េ�យ�រជំេរឿនេនះេកើតេឡើងែតេរៀង�ល់ 10 �� ំម�ង 
�រ�ត់បង់េនះនឹងេកើតេឡើង�េរៀង�ល់�� ំរហូតដល់�� ំ 2030 ែដល�ច�ំេ�យ�ត់ 
បង់ធន�ន�េ្រចើនេទៀត។  
 
�រចូលរមួក� �ង�រេធ� ើជំេរឿន�នន័យ�អ�ក�ន�ម�រចំែណកយុត� ិធម៌ស្រ�ប់សហគមន៍របសអ់�ក។ 
កំុេធ� ើេ�យ�ត់បង់នូវអត�្របេ�ជន៍ែដលសហគមន៏របស់អ�កគួរែតទទួល�ន។ 
 
្រត�វ្រ�កដចិត��សហគមន៍របស់អ�ក�នរបូ�ង 
ទិន�ន័យជំេរឿនមិន្រតឹមែត្រត�វ�នេ្របើេដើម្បីកំណត់�រផ�ល់ជំនួយរបស់សហព័ន� បុ៉េ�� ះេទ 
បុ៉ែន� េដើម្បីជូនដំណឹងដល់អ�កែដលេធ� ើ�រសេ្រមចចិត�អំពីកែន�ងែដល្រត�វវ �និេ�គធន�នផងែដរ។ 
ទិន�ន័យ�ងអ្រ�្រប�ជន�នឥទ�ិពល�៉ង�� ំងេ�េលើសហគមន៍របស់អ�ក ពីេ្រ�ះ 
ទិន�ន័យ�ចប៉ះ�លដ់ល់�រេធ� ើែផន�រ និង �រវ �និេ�គ។  
 
េ�េពល�ន�រ�ប់សន� ឹកេ�� ត�ក់�ក់ 

• ��េរៀន�� ក់មូល�� ននឹងដឹង�កែន�ង�ែដល្រត�វ�ងសង់��េរៀនថ� ីឬ ព្រងីក��េរៀន
ែដល�ន្រ�ប់។ 

• រ�� ភិ�លក� �ងតំបន់នឹងដឹងពីរេបៀបេរៀបចំែផន�រស្រ�ប់ត្រម�វ�រ�ងលំេ��� ន 

Medicaid និង 
Medicare 

 

ជំនួយ�ងផ� �វ ថ�ល់ 

 
ប័ណ� �� ក់េ�ែផ�កទ ី8 

 
កម� វ �ធីជំនួយ��រ 
របូត�ម�បែន�ម 
 

Head Start 

 

ជំនួយពិេសស�ង
�រអប់រ� 

 
ជំនួយែថ�កំុ�រ និង 
ជំនួយប� �កអភិវឌ្ឍន៍ 
 

ប�� ល័យ និង 
មន� ីរេពទ្យ 

 

្រពម�ងំអត� ្របេ�ជន៍ 
�េ្រចើនេទៀត 
 

http://www.countusin2020.org/hotline


• អ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុខ�ពនឹងដឹងពី្របេភទៃន�រែថ�ែំដលពួកេគ្រត�វ�រ េដើម្បីផ�ល់ 
�ទិ�ពដល់្រប�ជនេ�ជុំវ �ញពួកេគ។  

• អ�កេធ� ើធុរ◌ៈកិច�នឹងដឹង�េតើ្រត�វេបើក�ង និង េស�កម�ថ�ីេ�កែន�ង� េហើយ 
• អ�កតស៊ូ មតិនឹង�នទិន�ន័យេដើម្បី្រ�ង និង ជំរុញេ�លនេ��យេដើម្បីជួយែកលម�ជីវ �ត

របស់ស�ជិកសហគមន៍។ 
 
្រត�វ�ន�ប់ប�� �លស្រ�ប់តំ�ងនេ��យ 
ទិន�ន័យជំេរឿន�ន�រៈសំ�ន់�ស់េដើម្ប�ី�សំេលងរបស់អ�កេ�ក� �ងរ�� ភិ�ល។ 
ទិន�ន័យ ្រត�វ�នេ្របើេដើម្បី៖ 

• កំណត់ចំនួន�សនៈេ�ក� �ងស�តំ�ង��ស� នីមួយៗែដលតំ�ងឱ្យអំ�ច 
នេ��យ ស្រ�ប់សហគមន៍របស់អ�ក។ 

• េរៀបចំ�រ�ថ�ីនូវែផនទីនេ��យ្រគប់ក្រមិតរបស់រ�� ភិ�ល។  
• �រ�រអ�កេ�ះេ�� ត្រប�ំងនឹង�រេរ �សេអើងពូជ�សន៍។ 
• ្រត�វ្រ�កដចិត��យុ�ធិ�រផ�ល់ជំនួយែផ�ក��ដល់អ�កេ�ះេ�� ត។ 

 
�ល់�រេឆ� ើយតបសុទ�ែត�ន�រៈសំ�ន់ស្រ�ប់សហគមន៍របស់អ�ក 
សហគមន៍មួយចំនួន "ពិ�កក� �ង�រ�ប់" �ពិេសស --- េនះ�នន័យ�េ�ក� �ងសហគមន៍�ងំេនះ
�នមនុស្ស�េ្រចើនែដលមិនេឆ� ើយតបេ�នឹងជំេរឿន។ ��ច�ំឱ្យ�នចំនួនមិន�ក់�ក់ក� �ងជំេរឿន - 
េ�េពលែដលចំនួន
្រប�ជនែដល្រត�វ�នកត់្រ�ក� �ងជំេរឿនតិច�ងចំនួនពិត្រ�កដៃន្រប�ជនែដលរសេ់�ក� �ង
សហគមន៍។ សហគមន៍ែដលក� �ង្របវត� ិ��ស� �ន�រពិ�ក�ប់រមួ�ន ពូជ�សន៍ និង ជន�តិ
�គតិច អ�កជួល អ�កែដល�នចំេណះដឹង�ង��អង់េគ�សតិចតួច ជនអេ�� ្របេវសន៍ និង 
កុ�រតូចៗ និង�រក�េដើម។  
 

 
 
ជន�តិ�សុ�ីេម រ ��ំង ជន�តិេដើម�ៃវ� និង េ�ះ�៉សុីហ� ិករស់េ�ក� �ងតំបន់�ច់្រស�ល
ែដល�នអ្រ�ៃន�ព្រកី្រក និង �ពអត់�រ�រខ�ស់ ជួបប�� ្របឈម�ន់ែតធំក� �ង�រែស� ង
រកលំេ��� ន�នេស� រ�ព និង �នតំៃលសមរម្យ ទទួល�ន�រអប់រ��ប និង 
ឧបសគ��ង���េ្រចើនេទៀត។ 
�រ�ប់ចំនួនែដលមិន�ក់�ក់នឹង�ំឱ្យ�ន�រ�ត់បង់ថវ ��របស់
សហព័ន�ែដល�ចជួយេ�ះ្រ�យត្រម�វ�ររបស់ជន�តិ�សុី�េមរ ��ំង ជន�តិេដើម�ៃវ� និង 
េ�ះ�៉សុីហ� ិក។ 
�រចូលរមួរបស់បុគ�ល�� ក់ៗេ�ក� �ងជំេរឿនពិត�សំ�ន់�ស់េដើម្បី���សហគមន៍របស់ 
េយើង្រត�វ�នេគ�ប់ប�� �ល�ងំ្រស �ងេ���  ំ2020 និង ទទួល�នចំែណកយុត� ិធម៌របស់ពួកេគ
ស្រ�ប់ទសវត្ស�ងមុខ។   
 

អ�ក�ចែស� ងរកព័ត៌�នបែន�មេទៀតអំពីជំេរឿនេ� www.CountUsIn2020.org/resources។ 

ពហុស�គមន៍ AANHPI �ន�និភ័យេ�យ្រត�វ�ន�ប់មិន្រគប់ចំនួនស្រ�ប់
�� ំជំេរឿន 2020” 

 
1 ក� �ងចំនួន 5 

1 ក� �ងចំនួន 3 

ជន�តិ�សុី�េមរ ��ំងរស់េ�ក� �ងទីកែន�ងែដលពិ�កនឹង�ប់ស្រ�ប់ជំេរឿន 

ជន�តិេដើមេ�ះ�ៃវ� និងជន�តិេ�ះ�៉សុីហ� ិករស់ក� �ងទីកែន�ងែដលពិ�កនឹង�ប់ស្រ�ប់ជំេរឿន 

https://www.countusin2020.org/resources
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